
 
 
 

 

熱中症の予防法 

 

前号に引き続き、熱中症対策の予防について今一度確認しましょう。 

 

1. 日頃からこまめな水分補給を 

  のどの渇きを感じる前に、少量ずつ水分を摂る習慣をつけましょう。 

汗をかいたときは、塩分も忘れずに。 

 

2. 涼しいところで休憩 

  屋外では無理をせず、日陰や冷房の効いた場所で休憩をとりましょう。 

 

3. 室内でも油断しない 

  屋内での熱中症も少なくありません。エアコンや扇風機を上手に使って室温を調整し、特に高

齢の方は温度変化に敏感に。 

 

4. 睡眠と栄養をしっかりとる 

  体調が崩れると体温調整能力も落ちてしまいます。バランスの取れた

食事と十分な睡眠を心がけましょう。 

 

 

お台場臨時警備員大募集！！ 

【お知り合いの方、学生さんなどのご紹介も大歓迎！】 

※ご紹介頂いた方には、会社規定に従い紹介料を差し上げます。 

 

業務内容  お台場ビーチの監視及び巡回 

服装は会社指定のポロシャツ着用以外は自由です！ 

（帽子・短パン・ビーチサンダル・サングラス可) 

    ☆警備実施期間  7 月 18 日～8月 31 日 週２日～ＯＫ 

    ☆勤務時間及び給与等  時間：10:30～18:30（休憩 60 分） 

※ビーチ巡回 30分 屋内モニター監視１時間のローテーション

です 

給与：９,８００円／日（交通費全額支給） 

    ☆応募人員 １０名程度（集まり次第締め切ります。） 

    ☆応募連絡先・問い合わせ 

     採用担当 木村・鎌田 048-863-7465 
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令和 8年 7 月重点目標 

 

  ※ 施設警備              ※ 交通誘導警備 

  ・厳格で適正な警備業務の励行      ・厳格で適正な警備業務の励行 

  ・脱水症状及び熱中症対策の励行     ・脱水症状及び熱中症対策の励行 

  ・警備業務における受傷事故防止の徹底  ・飲酒・睡眠不足等に起因する健康管理の徹底 

 

※ ７月の推進事項   夏の暑さに負けない「健康管理」を実践しましよう。 

 

    令和 8年度 全国安全週間 

多様な人材 全員参加 みんなで育てる安全職場 

   今年で 99 回目となる全国安全週間は、労働災害を防止するために産業界

での自主的な活動の推進と、職場での安全に対する意識を高め、安全を維持する活動の定着を目

的としています。 

 この機会に職場における労働災害防止活動の大切さを再認識し、積極的に安全活動に取り組み 

 ましょう。 

 

 

（埼玉県交通安全対策協議会より） 

◆スローガン 

・人も車も自転車も 安心・安全 埼玉県 

◆運動重点 

・こどもと高齢者の交通事故防止 

・自転車の交通ルール遵守とヘルメット着用促進 

・生活道路における速度抑制対策の推進 

◆実施期間 

令和 8年 7月 15 日（水）～7月 24 日（金）までの 10 日間 

埼玉県として交通事故防止のための運動への取り組みがなされま

す。 

運転者・家庭・学校・職場・地域ぐるみで交通事故ゼロを目指しま 

しょう。皆様も交通事故へは十分留意し業務にあたってください。 

 

☆前払いについて 

●7 月の前払い受付締め切り日● 

① 申込日 7/8（水） → 振込日 7/10（金）（左記対象期間：6/21～7/7） 

② 申込日 7/22（水） → 振込日 7/24(金）（左記対象期間：7/8～7/20） 

※前払い申込書にご記入の上、申込日までに提出してください。 

上下番報告が必須、勤務分の 50％までが申請可能金額です。   

 

☆雇用契約書について 

4 月以降の雇用契約書を提出されていない方は、早急に総務部に返送をお願いいたします 

令和 8 年 夏の交通事故防止運動の実施 



 


